
Contenido de la 
Mochila de Seguridad

SCREEN
SUN

Botiquín de primeros auxilios: 
 Gasas y curitas
 Parches para ojos y vendas
 Guantes y tijeras
 Antibióticos
 Alcohol y/o agua oxigenada
  Medicinas para el dolor y/o   
 recetadas
 Otros 
Silbato
Agua y alimentos no perecederos
Radio, linterna y baterías

Artículos de higiene personal
Barajas o juegos 
Libreta y lápiz
Bloqueador solar y repelente
Bolsas plásticas de basura 
Dinero en efectivo 
Pintura de aerosol o Pintura de aerosol o 
marcadores (rojo y verde)
Documentos importantes 
(plan de emergencias, lista de 
personas, copia de 
identificación, etc.)


